
Mit Blick nach vorne, 
neue Wege gehen ...
Erfahren Sie mehr über unsere therapeutische Vorgehens-
weise am Tag der offenen Tür: 
am Samstag, den 06.06.2009 von 10:00 bis 18:00 Uhr.

Steigender Leistungsdruck, Gefährdung des Arbeitsplatzes, private Krisen 

können zu Burn Out Syndromen, Ängsten oder beruflicher und privater 

Überforderung führen. 

Lernen Sie mit uns die Herausforderung anzunehmen und 
neue Wege zu gehen

Informieren Sie sich am Tag der offenen Tür über unsere therapeutische 

Vorgehensweise, Therapieangebote und Therapiekonzepte und erfahren  

Sie mehr über:

• �Problemlösungsstrategien

• �Stressbewältigungstrategien

• �Körperwahrnehmung

• �Entspannungsübungen

• �Schmerzbewältigungstherapien und über Möglichkeiten  

Ihre emotionale und soziale und Kompetenz zu stärken.

• �oder lernen Sie uns  und unsere Rehabilitationsklinik einfach kennen.

• �Es besteht die Möglichkeit an kurzen Vorträgen und Workshops  

teilzunehmen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüßen zu dürfen.

Peliserkerstraße 71 · 52068 Aachen
Tel.: 0241/ 997950 · Fax: 0241/ 9979520
E-Mail: info@nrk-aachen.des

Tagesklinik für  
psychosomatische 

Rehabilitation

Psychodynamisch verstehen, systemisch denken und verhaltenstherapeutisch behandeln.


